Stundenplan Kinder und Jugend

GULTIG AB MARZ 2026

MONTAG DIENSTAG
9:30 bis Eltern-Kind-
10:45 Uhr Turnen 1,25 -4 J.
mit Corinna
(Turnhalle)
15:45 bis Eltern-Kind- 15:30 bis
17:00 Uhr Turnen 2 - 4 Jahre 16:30 Uhr
mit Pia (Turnhalle)
16:40 bis
17:30 Uhr
17:00 bis Ballett
17:45 Uhr v Fortgeschritten
ab 13 Jahren mit
Sarah (Spiegelsaal)
17:40 bis
18:40 Uhr

Grundbeitrag 12,00 € pro Monat

W€ Spartenbeitrage + 8,00 € pro Monat

&

MITTWOCH
Eltern-Kind- 14:45 bis
Turnen 2 - 4 J. mit 15:50 Uhr
Vanessa
(Turnhalle)
16:00 bis
16:50 Uhr
Kinderturnen 5 - 16:10 bis
6 Jahre mit 16:55 Uhr %"
Vanessa
(Turnhalle)
17:00 bis
17:45 Uhr
L 4
Kinderturnen 7 -  17:00 bis
9 J. mit Vanessa 17:50 Uhr
(Turnhalle)
18:00 bis
18:50 Uhr

Herzlich willkommen!

DONNERSTAG FREITAG

Eltern-Kind-Turnen
2 - 4 Jahre mit
Sandra (Turnhalle)

Kinderturnen 5 - 6
Jahre mit Sandra

(Turnhalle)

Ballett Grundstufe 16:00 bis Hip Hop Basic ab 8
ab 7 J. mit Sarah 16:50 Uhr %" J. mit Frances
(Spiegelsaal) (Spiegelsaal)
Ballett Mittelstufe 17:00 bis Hip Hop 1 ab 10 J.

ab 10 J. mit Sarah 17:50 Uhr ¥ mit Frances

(Spiegelsaal) (Spiegelsaal)
Kinderturnen 7 - 9J. 18:00 bis Hip Hop 2 ab 14 J.
mit Sandra (Turnhalle) 18:50 Uhr %€ mit Frances
(Spiegelsaal)
Fitness Teens ab 9J. 19:00 bis Hip Hop Crew mit
mit Sandra 20:00 Unr %€ Frances
(Spiegelsaal) (Spiegelsaal)

Verein fiir Leibeserziehung und Freizeitgestaltung e.V.

Sievekingsallee 69a - 20535 Hamburg

Auskunft: Nicole.Berthold@vlf-sportverein.de
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